
 

【皮膚科疾患情報 No. 4】 

【皮膚科疾患情報のバックナンバーは播磨病院のホームページ 

http://www.harima-hp.jp/main.htm からご覧いただけます。】 

        

接接接接接接接接触触触触触触触触性性性性性性性性皮皮皮皮皮皮皮皮膚膚膚膚膚膚膚膚炎炎炎炎炎炎炎炎（（（（（（（（かかかかかかかかぶぶぶぶぶぶぶぶれれれれれれれれ））））））））        
    

接触性皮膚炎接触性皮膚炎接触性皮膚炎接触性皮膚炎（（（（かぶれかぶれかぶれかぶれ））））もももも、、、、日常日常日常日常よくみられるよくみられるよくみられるよくみられる皮膚疾患皮膚疾患皮膚疾患皮膚疾患のののの一一一一つですがつですがつですがつですが、、、、原因原因原因原因はははは

さまざまでさまざまでさまざまでさまざまで、、、、代表的代表的代表的代表的なななな、、、、かぶれのかぶれのかぶれのかぶれの原因原因原因原因はははは、、、、化粧品化粧品化粧品化粧品、、、、毛染毛染毛染毛染めめめめ、、、、ウルシウルシウルシウルシ、、、、ギンナンギンナンギンナンギンナン、、、、

洗剤洗剤洗剤洗剤などがよくなどがよくなどがよくなどがよく知知知知られていますられていますられていますられています。。。。消毒液消毒液消毒液消毒液やややや、、、、ゴムゴムゴムゴム手袋手袋手袋手袋ののののラテックスラテックスラテックスラテックスもかぶれのもかぶれのもかぶれのもかぶれの原原原原

因因因因となることがありますとなることがありますとなることがありますとなることがあります。。。。    

アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーもももも種種種種々々々々ののののタイプタイプタイプタイプがありがありがありがあり、、、、例例例例えばえばえばえば、、、、蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹のののの場合場合場合場合はははは卵卵卵卵をををを食食食食べてべてべてべて１０１０１０１０分分分分

ないしないしないしないし１５１５１５１５分分分分ぐらいでぐらいでぐらいでぐらいで症状症状症状症状がががが出現出現出現出現しますがしますがしますがしますが、、、、かぶれのかぶれのかぶれのかぶれの場合場合場合場合はははは１１１１日日日日ないしないしないしないし２２２２日後日後日後日後にににに

症状症状症状症状がががが出現出現出現出現しますしますしますします。。。。    

具体的具体的具体的具体的にはにはにはには、、、、ウルシウルシウルシウルシかぶれのかぶれのかぶれのかぶれの場合場合場合場合、、、、日曜日日曜日日曜日日曜日にににに山山山山へへへへ行行行行ってってってって、、、、そのそのそのその日日日日はどうもなかはどうもなかはどうもなかはどうもなか

ったがったがったがったが、、、、月曜月曜月曜月曜日日日日あるいはあるいはあるいはあるいは、、、、火曜日火曜日火曜日火曜日になってになってになってになって顔顔顔顔やややや手手手手がががが赤赤赤赤くくくく、、、、かゆくなってきますかゆくなってきますかゆくなってきますかゆくなってきます。。。。    

蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹にににに比比比比べべべべ、、、、症状症状症状症状がががが出現出現出現出現するまでにするまでにするまでにするまでに時間時間時間時間がかかるがかかるがかかるがかかる理由理由理由理由はははは、、、、蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹のののの場合場合場合場合はははは肥肥肥肥

満細胞満細胞満細胞満細胞というというというというアレルギーアレルギーアレルギーアレルギーにににに関係関係関係関係するするするする細胞細胞細胞細胞からからからからヒスタミンヒスタミンヒスタミンヒスタミンがががが放出放出放出放出されてされてされてされて、、、、ホロセホロセホロセホロセがががが

できますができますができますができますが、、、、かぶれはかぶれはかぶれはかぶれはリンパリンパリンパリンパ球球球球をはじめとしてをはじめとしてをはじめとしてをはじめとして、、、、複数複数複数複数のののの細胞細胞細胞細胞がががが関係関係関係関係していますのしていますのしていますのしていますの

でででで、、、、症状症状症状症状がががが出現出現出現出現するまでにするまでにするまでにするまでに時間時間時間時間がかかるのですがかかるのですがかかるのですがかかるのです。。。。    

毛染毛染毛染毛染めめめめ、、、、ウルシウルシウルシウルシ、、、、ギンナンギンナンギンナンギンナンのかぶれはのかぶれはのかぶれはのかぶれは、、、、ひどくなりやすくひどくなりやすくひどくなりやすくひどくなりやすく、、、、顔顔顔顔がががが腫腫腫腫れてれてれてれて目目目目がふがふがふがふ

さがってしまうぐらいになるさがってしまうぐらいになるさがってしまうぐらいになるさがってしまうぐらいになる方方方方もおられますもおられますもおられますもおられます。。。。    

顔顔顔顔がががが赤赤赤赤くくくく、、、、かゆみがあるかゆみがあるかゆみがあるかゆみがある場合場合場合場合はははは、、、、前前前前のののの日日日日にににに山山山山へへへへ行行行行ってないですかってないですかってないですかってないですか？？？？毛染毛染毛染毛染めをめをめをめを使使使使

用用用用しましましましましたかしたかしたかしたか？？？？化粧品化粧品化粧品化粧品をををを変変変変えていませんかえていませんかえていませんかえていませんか？？？？などのなどのなどのなどの質問質問質問質問をさせていただきますとをさせていただきますとをさせていただきますとをさせていただきますと、、、、

そういえばそういえばそういえばそういえば最近最近最近最近、、、、化粧品化粧品化粧品化粧品をををを変変変変えましたえましたえましたえました。。。。といったようなといったようなといったようなといったような会話会話会話会話がががが日常日常日常日常のののの外来外来外来外来でよくでよくでよくでよく

おこなわれていますおこなわれていますおこなわれていますおこなわれています。。。。手手手手のかぶれはのかぶれはのかぶれはのかぶれは洗剤洗剤洗剤洗剤がががが原因原因原因原因であることがであることがであることがであることが多多多多いようですいようですいようですいようです。。。。    

かぶれはかぶれはかぶれはかぶれは、、、、アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーによるかぶれとによるかぶれとによるかぶれとによるかぶれと、、、、刺激刺激刺激刺激によるかぶれにによるかぶれにによるかぶれにによるかぶれに分類分類分類分類されますされますされますされます。。。。アアアア

レルギーレルギーレルギーレルギーによるかぶれはによるかぶれはによるかぶれはによるかぶれは赤赤赤赤みをみをみをみを伴伴伴伴うことがうことがうことがうことが多多多多くくくく、、、、毛染毛染毛染毛染めめめめ、、、、ウルシウルシウルシウルシ、、、、ギンナンギンナンギンナンギンナンによによによによ

るかぶれがそのるかぶれがそのるかぶれがそのるかぶれがその代表例代表例代表例代表例ですですですです。。。。刺激刺激刺激刺激によるかぶれはによるかぶれはによるかぶれはによるかぶれはヒリヒリヒリヒリヒリヒリヒリヒリ感感感感やややや、、、、ひびひびひびひび割割割割れをれをれをれを伴伴伴伴うううう

ことがことがことがことが多多多多くくくく、、、、洗剤洗剤洗剤洗剤かぶれによくかぶれによくかぶれによくかぶれによく見見見見られるられるられるられる症状症状症状症状ですですですです。。。。    

おむつかぶれはおむつかぶれはおむつかぶれはおむつかぶれは、、、、下痢下痢下痢下痢などになどになどになどに伴伴伴伴うううう、、、、刺激性刺激性刺激性刺激性ののののかぶれであることがかぶれであることがかぶれであることがかぶれであることが多多多多いようですいようですいようですいようです。。。。    

かぶれとかぶれとかぶれとかぶれと思思思思っていてもっていてもっていてもっていても、、、、実実実実ははははカビカビカビカビのののの皮膚症状皮膚症状皮膚症状皮膚症状であることもありますのでであることもありますのでであることもありますのでであることもありますので、、、、自己自己自己自己

判断判断判断判断でででで放置放置放置放置せずせずせずせず、、、、皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科でごでごでごでご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    
    

（（（（文責文責文責文責：：：：森田秀樹森田秀樹森田秀樹森田秀樹）））） 
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