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播磨病院糖尿病教室播磨病院糖尿病教室播磨病院糖尿病教室播磨病院糖尿病教室

健診健診健診健診データデータデータデータのやさしいのやさしいのやさしいのやさしい診方診方診方診方

～～～～健診受診時健診受診時健診受診時健診受診時にににに役立役立役立役立ちますちますちますちます～～～～

播磨病院播磨病院播磨病院播磨病院 臨床検査科臨床検査科臨床検査科臨床検査科

松浦松浦松浦松浦 三智子三智子三智子三智子

①貧血

②肝機能

③腎機能・痛風

④糖尿病

⑤循環器（脂質）
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①貧血検査

赤血球は骨髄で作られ全身の細胞に酸素や栄養な
どを運搬する働きをします。出血など何らかの原
因で数の減少や形の異常が現れてきます。

ヘマトクリットヘマトクリットヘマトクリットヘマトクリット
（Ｈｔ）（Ｈｔ）（Ｈｔ）（Ｈｔ）

赤血球数赤血球数赤血球数赤血球数
（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）

血色素量血色素量血色素量血色素量
（Ｈｂ）（Ｈｂ）（Ｈｂ）（Ｈｂ）

考考考考えられるえられるえられるえられる疾患疾患疾患疾患

�鉄欠乏性貧血

�悪性貧血

�消化管出血

ＡＬＴ（ＧＰＴ）ＡＬＴ（ＧＰＴ）ＡＬＴ（ＧＰＴ）ＡＬＴ（ＧＰＴ）

ＡＳＴ（ＧＯＴ）ＡＳＴ（ＧＯＴ）ＡＳＴ（ＧＯＴ）ＡＳＴ（ＧＯＴ）
γγγγ----ＧＴＰＧＴＰＧＴＰＧＴＰ ＡＬＰＡＬＰＡＬＰＡＬＰ

②肝機能検査

肝細胞や胆管などにある酵素です。ウィルス感染な
どで肝細胞が破壊されたり、胆管、胆嚢に異常があ
ると数値が上がります。

考考考考えられるえられるえられるえられる疾患疾患疾患疾患

�肝炎
�アルコール性肝障害（γ-ＧＴＰ）

�脂肪肝

�胆石症
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③腎機能・痛風

クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン（ＣＲＥ）（ＣＲＥ）（ＣＲＥ）（ＣＲＥ）尿素窒素尿素窒素尿素窒素尿素窒素（ＢＵＮ）（ＢＵＮ）（ＢＵＮ）（ＢＵＮ） 尿酸尿酸尿酸尿酸（ＵＡ）（ＵＡ）（ＵＡ）（ＵＡ）

腎臓が悪くなると、尿蛋白や潜血が（＋）となった
り、老廃物が排泄されなくなりＢＵＮ、ＣＲＥやＵ
Ａが高値となります。また尿酸値が高いと関節に結
晶がたまり痛風の原因となります。

考考考考えられるえられるえられるえられる疾患疾患疾患疾患

�急性・慢性糸球体腎炎
�ネフローゼ症候群
�脱水、消化管出血（ＢＵＮ）
�痛風（ＵＡ）

尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白・・・・潜血潜血潜血潜血

④糖尿病

血糖はインシュリン分泌不足や抵抗性があると高く
なります。またＨｂＡ１ｃは血糖値の高い状態が持
続した場合、高くなります。尿糖は血糖値が高くな
り、腎臓での再吸収の能力を超えた場合（＋）とな
ります。

ＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ１１１１ｃｃｃｃ血血血血 糖糖糖糖 尿尿尿尿 糖糖糖糖

ＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ１１１１ｃｃｃｃ

赤球血赤球血赤球血赤球血
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１１１１～～～～２２２２ヶヶヶヶ月前月前月前月前のののの血糖血糖血糖血糖ｺﾝﾄﾛｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ状態状態状態状態１１１１～～～～２２２２ヶヶヶヶ月前月前月前月前のののの血糖血糖血糖血糖ｺﾝﾄﾛｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ状態状態状態状態

１２１２１２１２１２１２１２１２
●●

１１１１１１１１
月月月月月月月月

忘年会忘年会忘年会忘年会忘年会忘年会忘年会忘年会

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス
おおおお正月正月正月正月おおおお正月正月正月正月

３３３３３３３３

月月月月月月月月

５５５５５５５５
●●

６６６６６６６６
月月月月月月月月

高高高高くなるくなるくなるくなる高高高高くなるくなるくなるくなる 低下低下低下低下するするするする低下低下低下低下するするするする

ＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ１１１１ｃｃｃｃ

ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬ
コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール

⑤循環器（脂質）

ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬ
コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール

悪玉のＬＤＬコレステロールは増えすぎると血管内
膜や細胞に付着して、心筋梗塞や脳卒中の引き金に
なります。

中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪（ＴＧ）（ＴＧ）（ＴＧ）（ＴＧ）総コレステロール

関連関連関連関連するするするする疾患疾患疾患疾患

�心筋梗塞

�脳梗塞

�閉塞性動脈硬化症

総頚動脈総頚動脈総頚動脈総頚動脈

外頚動脈外頚動脈外頚動脈外頚動脈（（（（顔顔顔顔））））

内頚動脈内頚動脈内頚動脈内頚動脈（（（（脳脳脳脳））））

血液血液血液血液のののの流流流流れれれれ

プラークプラークプラークプラーク
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ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールのののの求求求求めめめめ方方方方

ただしただしただしただし中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪（ＴＧ）（ＴＧ）（ＴＧ）（ＴＧ）がががが４００４００４００４００㎎㎎㎎㎎////ｄｌｄｌｄｌｄｌ以上以上以上以上
になるとになるとになるとになると正確正確正確正確ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。

５

（（（（フリーデワルドフリーデワルドフリーデワルドフリーデワルドのののの計算式計算式計算式計算式））））

ベッドで安静にして頚
部にプローブをあてる
だけの簡単な検査です

頚動脈の動脈硬化性病変
（プラーク）の性状、石
灰化の程度を調べます。

検査時間検査時間検査時間検査時間１５１５１５１５分分分分
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手足の血圧を測定する
だけの簡単な検査です

検査時間１０分

動脈硬化により下肢動脈が硬くなっていないか、閉
塞が起こっていないか、簡単にわかります。

ごごごご静聴静聴静聴静聴ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。ごごごご静聴静聴静聴静聴ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。


