
                                                                    様様様様        糖尿病学習入院糖尿病学習入院糖尿病学習入院糖尿病学習入院    スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール    

         糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病はははは、、、、自己管理自己管理自己管理自己管理がとてもがとてもがとてもがとても大切大切大切大切ですですですです。。。。このこのこのこの２２２２週間週間週間週間でででで糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とはどんなとはどんなとはどんなとはどんな病気病気病気病気なのかなのかなのかなのか    どのようにどのようにどのようにどのように自己管理自己管理自己管理自己管理していけばいいのかをしていけばいいのかをしていけばいいのかをしていけばいいのかを知知知知っていただきっていただきっていただきっていただき、、、、今後今後今後今後のののの生活生活生活生活にににに役立役立役立役立てていただきたいとてていただきたいとてていただきたいとてていただきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

            このこのこのこの期間期間期間期間にににに医師医師医師医師    看護師看護師看護師看護師    栄養士栄養士栄養士栄養士    検査技師検査技師検査技師検査技師    薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士がががが連携連携連携連携をををを取取取取りながらりながらりながらりながら、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの分野分野分野分野をををを担当担当担当担当しますしますしますします。。。。ごごごご不明不明不明不明なななな点点点点がございましたらがございましたらがございましたらがございましたら、、、、遠慮遠慮遠慮遠慮なくなくなくなく質問質問質問質問・・・・相談相談相談相談してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

なおなおなおなお、、、、講義講義講義講義・・・・検査検査検査検査はははは都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、時間時間時間時間がががが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。ごごごご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。    
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▹ 血糖採血 

 ７．１０．１４ 

 

 ▹ 血液 尿 

▹ 心電図 

▹ レントゲン 

▹ 身長 体重 

▹ 体脂肪率 動脈硬化 

▹ 血糖採血 

 7.9.10.14 です 

時間には、部屋で 

お待ちください 

▹ 眼科受診 

▹ 自律神経検査（ 月または火曜日 です） 

▹ 頚部エコー（月または火曜日）の 

 

    時    分～ 

 

▹ 尿糖提出 

 

 

 

 

▹ 皮膚科受診 

（午後診） 

 

 

▹ サーモ 

グラフィー 

 

 時   分 

検査２時間前～

運動・タバコは、

おやめください 

 

検 査 

受 診 

▹ ２０時より 

採血あります 

（おしっこをすべて瓶にためてください） 

  ▹ 血糖採血 

  ２０ 

  

▹ 皮膚科受診 

  （午前診） 

▹ 合併症外来 

１４：００ 

（内科３診） 

講義のみの方も

受けてください 

 

食事療法 

▹ 治療食を開始します 

  あなたのカロリーは               カロリーです 

  

 塩分・蛋白制限は       

▹ 外泊中の食事記録を 

 とってみましょう 

 

 

運動療法 

主治医の許可がでれば、整形外科を受診後にリハビリ室での 

運動療法が開始になります。初日に理学療法士から説明があります 

２日目からは決められた時間にリハビリ室におりてください 

▹ 外泊中に生活の中で 

運動できる時間を 

見つけて 

実施しましょう 

 

薬物療法 

あなたの薬は                 

   医師の指示で変更に 

                                      なる事があります 

                         

                                      

                                          

▹ 外泊中は、 

決められた薬を 

正しく飲んでください 

 

 

 

講 義 

 

場所 

１階指導室 

（ｴｺｰ室 横） 

□ オリエンテーション 

 看護師より 

２週間の予定の 

説明があります 

  アンケートの回収 

□ １５：００ 

医師医師医師医師 講座１ 

 「糖尿病とは」 

□ １５：３０ 

    検査技師検査技師検査技師検査技師    

 臨床検査講座 

「臨床検査の意義」 

□ １６：３０ 

看護看護看護看護師師師師 講座１ 

ビデオ① 

「成因・食事・生活」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ １６：００ 

     理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士    

「運動療法」 

      

 

 

 

 

 

□ １４：００ 

医師医師医師医師 講座２ 

「眼合併症」 

□ １５：００ 

栄養士栄養士栄養士栄養士    

食事指導１ 

□ １６：３０ 

皮膚科 看護師看護師看護師看護師 

「フットケア」 

□ １０：００ 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    

SMBG 指導 

 

 

□ １３：３０ 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師 指導 

 

 

 

 

 

 

 

□ １０：００ 

医師医師医師医師    講座３ 

「腎合併症」 

 

 

 

 

 

 

 

☐ １５：３０ 

看護看護看護看護師師師師 講座３ 

外泊指導 

 

 

 

 

▹ 医師の許可が 

あれば外泊できます 

 

▹ 日曜日の２０時から 

 採血があります 

それまでに 

お戻りください 

 

▹ 外泊チェックリストを 

つけてみてください 

 

▹ 食事・運動を 

がんばりましょう 

□ １０：００ 

看護看護看護看護師師師師 講座４ 

ビデオ③ 

「合併症」 

 

 

 

 

□ １４：１０ 

医師医師医師医師 講座４ 

「神経動脈硬化」 

□ １０：００ 

看護看護看護看護師師師師 講座５ 

ビデオ④ 

「インスリン 

 低血糖 

 シックデイ」    

 

□ １４：００ 

 栄養士栄養士栄養士栄養士    

食事指導２ 

□ １０：００ 

看護看護看護看護師師師師 講座６ 

「さかえを 

  読む時間」 

外泊後指導 

 

 

 

 

□ １５：００ 

 栄養士栄養士栄養士栄養士    

食事指導３ 

 

□ １０：００ 

看護看護看護看護師師師師 講座７ 

 ビデオ⑤ 

「ＮＨＫ 

市民講座」 

 

 

□ １４：００ 

合併症外来 

   （内科３診） 

□ １５：３０ 

医師医師医師医師 講座５ 

「薬物療法」 

 

 

 

□ １４：００ 

糖尿病健康手帳交付 

□ １５：３０ 

退院指導 

 

以上で、 

学習入院は終了です。 

お疲れ様でした。 

学んだことを生かし、 

明日からはご自宅で 

頑張ってください。 

薬や次回受診日などの説明を

聞いてからお帰りください。 

                                                                                              ２００７.４改正 


